
Dein eigenes Kunstwerk – Deine aktive Erinnerungshilfe gegen NÄGELKAUEN.
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Name: 

Weitere Kalenderseiten findest Du auf unserer Internetseite unter Downloads:
www.kfo-elbvororte.de

An den Tagen, an denen 
Du Deine Fingernägel 
in Ruhe gelassen hast, 

darfst Du eine

                       

in das entsprechende 
Kästchen malen.

 
Hast Du an den 

Fingernägeln gekaut, 
so male an den Tagen 

eine     
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